Comprendre et traiter

les troubles de la machoire
avec ’OSTEOPATHIE

On distingue deux grandes
catégories de troubles liés

a la machoire: les troubles
temporo-mandibulaires (TTM),
qui affectent spécifiquement
l'articulation temporo-
mandibulaire (ATM) et les
muscles associés, et les
troubles somatognathiques,
qui englobent un éventail plus
large de dysfonctionnements
dans la région de la téte, du
cou et de la méachoire.

Ces troubles peuvent causer
des douleurs faciales,

des maux de téte et

d'autres déséquilibres
musculosquelettiques.

L'ATM est I'une des
articulations les plus complexes
du corps parce qu'elle permet
des mouvements de rotation
(comme ouvrir et fermer la
bouche) et de translation
(comme glisser la machoire
vers l'avant, l'arriere et

sur les cotés).

COMMENT L’OSTEOPATHIE PEUT AIDER

Lostéopathie propose une approche douce et globale pour traiter
les troubles de la méachoire, en s'attaquant aux causes profondes
de la douleur, en améliorant la mobilité, en réduisant la tension
musculaire et en favorisant la santé globale.

Soulagement de la douleur et réduction de la tension musculaire

Techniques de libération myofasciale et d’énergie musculaire pour
réduire la raideur et la tension des muscles de la méchoire, du
cou et du visage.

Réduction des maux de téte et des douleurs faciales
Traitements ciblant la tension musculaire et les restrictions
articulaires pour diminuer les maux de téte chroniques et les
douleurs faciales.

Amélioration de la mobilité et de la fonction

Restauration de 'amplitude des mouvements et réalignement de
la machoire, notamment en cas de mouvement restreint ou de
«machoire bloquée ».

Approche holistique

Ostéopathie cranienne et corrections posturales pour améliorer
'alignement de 'ATM et soulager la douleur.

Prévention des récidives

Traitement des causes profondes, conseils de soins personnels et
exercices pour prévenir la réapparition de la douleur.

Réduction du stress et relaxation

Techniques pour réduire la tension musculaire liée au stress,
diminuant les symptémes comme le bruxisme (grincement des
dents) et le serrement des machoires.

Amélioration de la circulation sanguine
Pour faciliter la guérison des tissus et
réduire l'inflammation autour de 'ATM et
des muscles voisins.

Les troubles de I'articulation temporo-
mandibulaire (ATM) touchent une proportion
significative de la population et sont plus fréquents chez les
femmes que chez les hommes. Environ 80 % des personnes
souffrant de ces troubles sont des femmes, souvent en raison
de facteurs hormonaux et de différences anatomiques.



La santé de votre
machoire est un
élément essentiel de
votre bien-étre global,
et plusieurs stratégies
autonomes peuvent
contribuer a son
soulagement.

Foncez chez le dentiste !

Discutez avec votre dentiste ! Un bilan dentaire
exhaustif peut mettre en lumiére d'éventuels
dysfonctionnements de I'occlusion dentaire.
N’hésitez pas a partager vos symptomes.

Gérez votre stress !

Le stress chronique peut augmenter la tension
musculaire dans la machoire, entrainant des
douleurs. Pour atténuer ces tensions, des
pratiques telles que le yoga, la méditation et
des exercices de respiration profonde sont
recommandées. Ces techniques aident a relaxer
les muscles et a réduire le stress, contribuant
ainsi a diminuer les douleurs.

CLINIQUE D’OSTEOPATHIE DE LAVAL


https://youtu.be/UuZswfmqnHY

ON CHANGE D’HEURE!

L’ostéopathie
a votre secours pour une
transition harmonieuse

Le passage a I'heure d’été ou d’hiver peut perturber notre
horloge biologique et affecter notre bien-étre. Mais saviez-
vous que l'ostéopathie peut vous aider a mieux gérer
cette transition ?

Effets du changement d’heure sur le corps

Le changement d’heure peut perturber notre horloge bio-
logique interne, entrainant troubles du sommeil, fatigue,
irritabilité et difficultés de concentration. Il peut aussi affecter
le systeme nerveux autonome, responsable de la régulation
des fonctions corporelles involontaires, comme la digestion
et la respiration.

Pourquoi consulter un ostéopathe

lors du changement d’heure

* Lostéopathie peut aider a rééquilibrer le systeme nerveux
autonome en travaillant sur les tensions musculaires et
les restrictions de mobilité.

* Les techniques ostéopathiques peuvent améliorer la
circulation sanguine et lymphatique, aidant ainsi le
corps a mieux s’adapter aux changements.

* Les séances d’ostéopathie peuvent également aider a
réduire le stress et a améliorer la qualité du sommeil,
particulierement bénéfique lors des périodes de tran-
sition comme le changement d’heure.

INACTIFS PENDANT L’HIVER...

Préparez votre corps
pour le printemps!

Le printemps est a nos portes, et pour certains,
c’est le moment idéal pour reprendre une acti-
vité physique aprés un hiver d'inactivité. Mais
attention, il est important de redémarrer en dou-
ceur pour éviter les blessures et les douleurs.
N’oubliez pas non plus les nombreux béne-
fices que vous pouvez retirer d’'une séance en
ostéopathie.

Evaluation de I'état physique : Pour identifier et
traiter les tensions accumulées pendant I'hiver.

Réveil musculaire progressif: Afin de préparer
vos muscles et articulations pour une reprise en
douceur.

Prévention des blessures: Pour vous assurer
que votre corps est bien aligné et équilibré.

Amélioration de la circulation : Pour favoriser
une bonne récupération musculaire.

Gestion du stress et de la fatigue : Pour béné-
ficier d'un sommeil réparateur et d’'une meilleure
récupération.

Alors au lieu de laisser les courbatures et les
blessures gacher votre retour a I'activité, con-
sultez un ostéopathe pour une reprise en toute
sécurité et profitez pleinement du printemps!





