






À la Clinique d’ostéopathie de
Laval, nous croyons que le bien-être
va bien au-delà de la simple détente. 
L’ostéopathie et la massothérapie
sont souvent perçues comme des
soins de confort, mais elles offrent
bien plus que cela…

MASSOTHÉRAPIE
Bien plus qu’un massage relaxant

Et si le massage faisait plus que détendre?

Il peut renforcer votre système immunitaire en
 diminuant les effets du stress

Réduire l’inflammation chronique et favoriser la
 récupération physique

Améliorer la circulation lymphatique et apaiser les
jambes lourdes

Aider à gérer certains troubles comme le
 syndrome de l’intestin irritable

Chaque soin devient 
un moment de 
 régénération profonde, 
et pas seulement 
une pause bien-être.

OSTÉOPATHIE
L’art de rééquilibrer le corps… 
en douceur

Saviez-vous que l’ostéopathie peut :

Soulager des migraines persistantes en
 rééquilibrant les tensions cervicales et  crâniennes

Améliorer votre sommeil grâce à une action sur le
système nerveux autonome

Favoriser une digestion optimale en libérant 
les blocages viscéraux

Contribuer à une meilleure posture et prévenir les
douleurs chroniques

L’ostéopathie agit 
comme un détective  corporel : 
elle cherche l’origine de vos  inconforts 
pour rétablir l’harmonie dans  
l’ensemble du corps. 

Redécouvrez les bienfaits  insoupçonnés 
de l’ostéopathie et de la massothéRapie


