


Objectifs : accompagner 
la  croissance, favoriser
 l’équilibre postural
• Correction des troubles

 posturaux liés à la sédentarité
ou au cartable

• Soulagement des douleurs 
de croissance

• Aide à la concentration et à 
la gestion du stress scolaire

• Prévention des tensions 
liées aux activités sportives

• Soutien en cas de troubles de
l’attention ou de l’hyperactivité

Objectifs de l’ostéopathe: 
accompagner l’adaptation
 postnatale,  favoriser le confort
• Soulagement des coliques, reflux,

 constipation
• Aide en cas de plagiocéphalie

(tête plate) ou torticolis congénital
• Amélioration du sommeil et de

 l’apaisement général
• Soutien après un accouchement

 difficile (césarienne, forceps,
 ventouse)

• Accompagnement du
 développement  psychomoteur

Objectifs : soutenir la
 croissance, prévenir les
 tensions
• Réduction des troubles ORL

 récurrents (otites, rhinites)
• Aide à la respiration (asthme

léger, encombrement)
• Amélioration de la coordination

motrice et de la posture
• Gestion des troubles du

 sommeil ou de l’agitation
• Prévention des déséquilibres

musculo-squelettiques

Objectifs : accompagner les
 changements physiques et
 émotionnels
• Gestion des douleurs musculo-sque-

lettiques liées à la croissance rapide
• Soutien pendant les transformations

hormonales et émotionnelles
• Aide à la régulation du stress, du

sommeil et de la fatigue
• Prévention des blessures sportives

et amélioration de la récupération
• Soulagement des migraines,

 tensions cervicales ou dorsales




