
Pourquoi essayer
LA MADÉROTHÉRAPIE  
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Parce qu’elle combine:
• la détente d’un massage,
• l’efficacité mécanique des outils,
• et une stimulation profonde idéale pour déloger les tensions

persistantes.

Beaucoup de clients décrivent après quelques séances:
• une sensation de légèreté
• un relâchement musculaire profond
• une peau plus ferme
• une meilleure mobilité

Que vous l'adoptiez en technique seule ou combinée à la
massothérapie ou à l’ostéopathie, la madérothérapie saura
vous offrir une expérience unique et bénéfique.



La madérothérapie, ou thérapie par les outils de bois, gagne
énormément en popularité depuis quelques années. Mais
au‑delà de la tendance, il s’agit d’une approche manuelle
précise, profonde et étonnamment polyvalente, qui peut de-
venir un excellent complément aux soins de massothérapie
et d’ostéopathie.

Qu’est�ce que la madérothérapie?
La madérothérapie est une technique d’origine sud‑amé-
ricaine qui utilise des instruments en bois spécialement
conçus - rouleaux, ventouses, champignons - afin de sti-
muler les tissus, activer la circulation, détendre les tensions
et favoriser le drainage lymphatique.

Contrairement à un massage traditionnel, la pression est
répartie différemment et permet une stimulation ciblée
des fascias, de la micro‑circulation et des zones conges-
tionnées.

POURQUOI CETTE TECHNIQUE INTÉRESSE 
DE PLUS EN PLUS LES CLIENTS?
• Pour soulager les tensions musculaires

- Les outils en bois permettent d’atteindre des couches
musculaires profondes, parfois plus efficacement que
les mains seules.

- Idéal pour les personnes qui aiment les massages to-
niques et structurés.

• Pour améliorer le drainage et diminuer 
la sensation de lourdeur
Les mouvements rythmiques favorisent :
- l’évacuation lymphatique,
- la réduction des œdèmes légers,
- la sensation de jambes lourdes.

• Pour soutenir une meilleure récupération sportive
Les athlètes apprécient la capacité de la madéro -
thérapie à :
- accélérer la récupération,
- réduire les tensions chroniques,
- améliorer la mobilité des tissus.

• Pour remodeler certaines zones
Sans tomber dans les promesses “miracles”, la madé ro -
thérapie peut, grâce à la stimulation des tissus, améliorer
la fermeté de la peau, diminuer l’apparence de la cellulite,
et décongestionner les zones fibreuses.

UN COMPLÉMENT NATUREL 
À LA MASSOTHÉRAPIE ET À L’OSTÉOPATHIE
La madérothérapie peut s’intégrer harmonieusement à
une séance de massothérapie pour améliorer certains
 résultats, sans remplacer les techniques manuelles clas-
siques. Les outils en bois permettent :

• Un travail plus précis sur les adhérences fasciales et les
tensions profondes, grâce à la pression uniforme des
instruments.

• Approche très efficace pour les tensions récurrentes
des cuisses, hanches, épaules et dos

• Une stimulation plus ciblée des zones congestionnées
où les mains atteignent parfois leurs limites en termes
de profondeur ou d’angle.

• Une alternative confortable à la pression digitale répétée,
idéale pour les clients qui trouvent certaines techniques
profondes trop intenses.

• Une préparation efficace des tissus avant les manœuvres
manuelles, ce qui rend le massage plus fluide et plus
facile pour le thérapeute.

En résumé: La madérothérapie ajoute une dimension
mécanique différente que les mains seules ne peuvent
pas reproduire.

Ostéopathie et madérothérapie : 
une combinaison gagnante
Alterner la madérothérapie et l’ostéopathie peut optimiser
les résultats. La madérothérapie dégage les tissus et favo -
rise la circulation, tandis que l’ostéopathie harmonise les
structures du corps. 

LA MADÉROTHÉRAPIE
une technique tendance et efficace



Après une séance de madérothérapie - où les tissus
ont été assouplis, la circulation activée et les zones
congestionnées libérées - l’ostéopathie peut être une
excellente suite. Les tissus étant plus souples et réceptifs,
l’ostéopathe peut travailler plus facilement sur la mobilité
globale du corps et sur les compensations plus profondes.

Faire précéder la séance de madérothérapie d’une séance
d’ostéopathie peut aussi être judicieux, car l’ostéopathie
libère les restrictions articulaires et  fasciales, améliore
la mobilité et optimise la circulation. Le corps réagit alors
mieux à la stimulation mécanique de la madérothérapie,
ce qui peut favoriser un drainage plus efficace et un
 remodelage plus harmonieux.

L’ostéopathie utilise différentes techniques, chacune
 ciblant un aspect précis :
• Techniques articulaires
Mobilisations douces pour redonner de l’amplitude aux
articulations et diminuer les restrictions de mouvement.
• Techniques myofasciales
Travail sur les fascias et les tissus mous afin de relâcher
les tensions profondes et améliorer la circulation.
• Techniques crâniennes
Approche subtile visant à harmoniser les tensions du
crâne, du sacrum et du système nerveux.
• Techniques viscérales
Mobilisations très douces des organes et de leurs attaches
pour améliorer leur mobilité et réduire les inconforts di-
gestifs ou posturaux.
• Techniques structurelles douces
Manœuvres ciblées pour réaligner certaines zones,
améliorer la posture et diminuer les douleurs mécaniques.

Alterner ostéopathie et madérothérapie:
une option intéressante
Selon les besoins de la personne, il peut être pertinent
d’alterner les deux approches dans un même plan de
soins. L’ostéopathie et la madérothérapie agissent
sur des plans différents et se renforcent mutuellement:
Ostéopathie : libère les structures, améliore la
mobi lité, corrige les compensations.
Madérothérapie : stimule les tissus, active la
 circulation, optimise le drainage et la fermeté.

L’alternance permet d’agir à la fois sur la structure
et sur les tissus, ce qui peut contribuer à :
• réduire les tensions
• améliorer la circulation
• favoriser une silhouette plus harmonieuse
• soutenir des résultats durables

Un lien naturel entre 
ostéopathie et madérothérapie

La madérothérapie peut être utilisée
seule ou intégrée à un plan de soins
plus global. 
Lors de votre première consultation,
votre professionnelle évaluera la fré-
quence idéale des séances selon vos
objectifs et votre réponse au traitement. 
Elle pourra également déterminer s’il est
pertinent d’alterner avec l’ostéopathie
lorsque cela peut optimiser le drainage,
la mobilité ou la récupération.


